28.04.2021

Kreatywna Gimnastyka w Ognisku

Od dzi$ w naszym Ognisku realizujemy program Kreatywnej Gimnastyki - Roar
Adventure - Edycja Wiosenna. Zajecia odbywajq sie w $rode z ciocia Martyna,

To 12-tygodniowy program, w trakcie ktérego dzieci co tydzien przezywaja nowa,
gimnastyczna przygode, razem z Lwem Lolkiem.

Zajecia prowadzone sqw formie opowiadania ruchowo - rozciagajacego, ubranego
w barwng muzyke, efekty dzwiekowe, a takze karty z pozycjami rozciagajacymi
gtéwnego bohatera - Lwa.

Kreatywna gimnastyka ma za zadanie zaktywizowa¢ dzieci do ruchu, zaszczepic
pasje do zdrowego stylu zycia i pobudzi¢ kreatywno$é do tworzenia wtasnych

rozwiqzan.

Ponizej znajduje sie odcinek z cyku Roar Adventure - Lew Lolek zostaje w domu.
Cwiczcie razem z namil

https://youtu.be/W9Jyu7bfjho
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