21 kwiecien 2021

Zajecia socjoterapeutyczne

W krainie emocji - Pudeteczko

Cele:

-poznawanie regut ekspresji emocjonalnej,

-regulacja emocji,

-konstruktywne wyrazanie i odreagowanie emocji,
-radzenie sobie ze stratq i porazka,

-rozwijanie empatycznego odczuwania,

-tolerancja i znoszenie nieprzyjemnych emocji i uczuc,
-rozwijanie umiejetnosci relaksacji,

Metody i techniki: wypowiedzi w kregu, biblioterapia, dyskusja kierowana, trening
relaksacyjny.

Materiaty: kartki, dtugopisy, nieatrakcyjne pudetko, ozdobne pudetko z kartkami,
na ktorych zapisane sa pozytywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Przebieg zajeé:

Powitanie. Przywitanie dzieci. Jak sie czujesz rozpoczynajac zajecia? -
wypowiedzi dzieci.

1. 100 mandatow Judy.

Czytamy dzieciom fragment ksiazki" , Zwierzogréd” i prosimy, by zwrécity uwage
na to co przytrafito sie Judy.

,,Komendant policji Bogo zaczyna sypa¢ rozkazami i przydziela¢ funkcjonariuszom
obowigzki.

-Oficerowie Grizzoli, Kojoto! Wasze patrole szukaja zaginionych w Las Padas.

Rogalski, Nosogrod, Wataha! Wy bierzecie Stara Sahare. Higgins, Misiura,
Trabalski - Tundurowka. I wreszcie nasz pierwszy krolik Hops - kontrola
parkomatrdw.



Odmaszerowat.
- Kontrola parkomatéw? - powtérzyta Judy i pobiegta za przetozonym.
- Eee..Szefie? Komendancie Bogo?

Bogo obejrzat sie, ale dopiero po dtuzszej chwili i zobaczyt krdliczke na wysokosci
swoich kostek.

-Panie komendancie méwit pan o 14 zaginieciach.
- No i co?

- To, ze mogtabym popracowa¢ nad jedna z tych spraw. Prosze nie zapominaé,
Ze ukonczytam akademie z pierwszq lokata,

- Nie zapominam po prostu nic mnie to nie obchodzi.
- Panie komendancie, nie jestem takim zwyktym krolikiem.

- W takim razie wypisanie 100 mandatéw nie bedzie dla ciebie trudne - odburknat
bawdt i z hukiem zatrzasnat za soba drzwi.

- Sto mandatdw - powiedziata Judy. Zatupata ze ztoscia nogami i zawotata w
strone zamknietych drzwi: - wypisze 200 mandatéw! I to przed potudniem.

Omawiamy z dzieémi przeczytany fragment.

2. Pudeteczko sposobow na trudne emocje.

Chociaz nasze emocje bywaja dla nas czasem bardzo trudne i niezrozumiate nie
mamy prawa ujawniaé ich poprzez zachowania agresywne wobec innych czy wobec
samego siebie. Dzieci podaja przyktady niewtasciwych zachowan spowodowanych
przez trudne emocje.

Zapisujemy  przyktady dzieci na karteczkach. Karteczki  wrzucamy
do nieatrakcyjnego pudetka.

Nastepnie prezentujemy dzieciom bardzo tadne pudeteczko z kartkami, na
ktérych sq zapisane pozytywne i skuteczne sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

Dzieci kolejno losujq karteczki, odczytuja i prébuja podaé przyktady kiedy dany
sposéb moze pomac lub jakie niewtasciwe zachowanie moze zastapic.



Na zakonczenie prezentujemy jeszcze raz pudetka i uSwiadamiamy dzieciom,
Ze warto korzystaé z pozytywnych sposobdw radzenia sobie z emocjami.

3. Wspolny relaks na zakonczenie zajec.

, Potézcie sie wygodnie, zamknijcie oczy. Przez chwile postuchajcie mojego gtosu.
Opowiem wam krotka bajeczke. Jest ciepty stoneczny poranek. Duze ztote Stonko
spoglada z géry na ziemie. Po niebie plyna niebieskie chmurki. Maja rézne
ksztatty..zapraszamy dzieci do opowiedzenia dalszej czesci bajki...



