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Zajecia socjoterapeutyczne

Rozpoznawanie emocji i uczué
1.POWITANIE
Losowanie mini zabawki, okreslenie co mogtaby czu¢ wylosowana postac.

A 1y co czujesz?

2. EMOCJE W OBRAZKACH

Dzieci siedza w kregu. W $rodku rozktadamy rysunki lub ilustracje przedstawiajace uczucia, np.
szczescie, radosé, strach, ,zaktopotanie, smutek, gniew,, zdziwienie, zadowolenie, spokéj. Prosba, aby
dzieci, opisaty, co mogq czu¢ postacie na rysunkach, co mogto sie wydarzy¢, ze to odczuwaja,

Pytanie, kiedy dzieci czujq sie podobnie.

3. UCZESTNICY RZUCAJA KOSTKA. Liczba oczek okresla zdane niedokofczone na jakie dziecko
odpowiada.

a. Czuje sie zadowolony gdy...

b. Czuje sie nieszczesliwy, gdy...

c. Czuje zto$¢, gdy... T
d. Jestem zdziwiony kiedy... 7 ' &) ‘

—
e. Czuje sie zawstydzony, gdy... ' ,-‘ v s R
/N

f. Czuje radodé, kiedy... V -~
g. Odczuwam strach, kiedy... v

h. Czuje gniew, gdy...

i. Odczuwam smutek kiedy...

4. RYSUJEMY EMOCJE, ktore najczesciej przezywamy, te ktore lubimy i te ktérych nie lubimy.

Dzieci otrzymuja kolorowe kartki, mazaki, kredki, flamastry.

5PREZENTACJA PRAC

Dzieci przedstawiajq i krotko opisuja swoje prace.



A NA KONIEC ROZSYPANKA StOWNA:

6. PODSUMOWANIE ZAJEC.

Czy dowiedziates sie czegos nowego na zajeciach? Czy co$ cie zaskoczyto? Czy fatwo jest hazywaé swoje
odczucia?



