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W krainie emocji - Domek emocji

Cele:

-utrwalenie wiadomosci o emocjach i uczuciach.

Metody i techniki: techniki plastyczne, wymiana informacji, prezentacja prac.

Materiaty: kartki z emocjami/uczuciami do kalambury, kartki z okiennicg dal kazdego
dziecka, kredki, mazaki, dtugopisy, klej, nozyczki.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie. Powiedz jak sie czujesz rozpoczynajgc zajecia? Czy potrafisz nazwaé
uczucie i emocje jak towarzyszy tobie i z czego to wynika?
2. Emocjonalne kalambury.

Dzieci losujg karteczki, na ktorych wypisane sg rézne emocje/uczucia: strach, ztos¢, smutek,
radosc¢, wstret, zdziwienie, zazdros¢, mitosé, nienawis¢, pogarda, ciekawosé. Jedna osoba
prezentuje wylosowang emocje, pozostate osoby odgadujg jak to emocja/uczucie.

Dzieci zatrzymujg kartki z emocjami/uczuciami, gdyz bedg potrzebne w nastepnej czesci
zajec.

3. Domek emocji.

Dzis$ jest ostatnie spotkanie w Krainie emocji. Bedziemy tworzyé domek emocji. Kazdy
prezentowat przed chwilg wylosowang emocje. Teraz bedzie mie¢ zadanie narysowac te
emocje w oknie.

Na parapecie piszemy nazwe emocji.
Na jednej z okiennic odpowiadamy na pytanie: co sprawia, ze sie pojawia?

Na drugiej okiennicy wypisujemy porady: Co z nig zrobic?



Gdy prace sg skonczone kazde dziecko prezentuje swojg. Omawiamy i mozemy wspdlnie
dodawac¢ informacje na okiennicach.

Powstate prace umieszczamy na jednym wspdlnym arkuszu papieru, tak by utworzyty okna
domu. Naklejamy prace dzieci, dorysowujemy dach. Dzieci kolorujg domek wedtug wtasnego
pomystu.

4. Zakonczenie zajec.

Podziekowanie dzieciom za wspdlng twdrczg prace. Udzielenie pochwat i zaznaczenie ich na
tablicy np. wybrana pieczgtkg. Umieszczenie Domku emocji w sali.



