
Zajęcia socjoterapeutyczne 26 kwiecień 2021 

 

 W krainie emocji - Domek emocji 

Cele:  

-utrwalenie wiadomości o emocjach i uczuciach. 

Metody i techniki: techniki plastyczne, wymiana informacji, prezentacja prac. 

Materiały: kartki z emocjami/uczuciami do kalambury, kartki z okiennicą dal każdego 

dziecka, kredki, mazaki, długopisy, klej, nożyczki. 

Przebieg zajęć: 

1. Powitanie. Powiedz jak się czujesz rozpoczynając zajęcia? Czy potrafisz nazwać 

uczucie i emocje jak towarzyszy tobie i z czego to wynika? 

2. Emocjonalne kalambury. 

Dzieci losują karteczki, na których wypisane są różne emocje/uczucia: strach, złość, smutek, 

radość, wstręt, zdziwienie, zazdrość, miłość, nienawiść, pogarda, ciekawość. Jedna osoba 

prezentuje wylosowaną emocję, pozostałe osoby odgadują jak to emocja/uczucie. 

Dzieci zatrzymują kartki z emocjami/uczuciami, gdyż będą potrzebne w następnej części 

zajęć. 

3. Domek emocji. 

Dziś jest ostatnie spotkanie w Krainie emocji. Będziemy tworzyć domek emocji. Każdy 

prezentował przed chwilą wylosowaną emocję. Teraz będzie mieć zadanie narysować tę 

emocję w oknie.  

Na parapecie piszemy nazwę emocji.  

Na jednej z okiennic odpowiadamy na pytanie: co sprawia, że się pojawia? 

 Na drugiej okiennicy wypisujemy porady: Co z nią zrobić? 



Gdy prace są skończone każde dziecko prezentuje swoją. Omawiamy i możemy wspólnie 

dodawać informacje na okiennicach. 

Powstałe prace umieszczamy na jednym wspólnym arkuszu papieru, tak by utworzyły okna 

domu. Naklejamy prace dzieci, dorysowujemy dach. Dzieci kolorują domek według własnego  

pomysłu. 

4. Zakończenie zajęć. 

Podziękowanie dzieciom za wspólną twórczą pracę. Udzielenie pochwał i zaznaczenie ich na 

tablicy np. wybrana pieczątką. Umieszczenie Domku emocji w sali. 


