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KAZDY Z NAS POTRZEBUJE PRZYJACIELA

Najpiekniejszym prezentem, ktory mozemy dostac jest przyjaciel. Ktory jest, ktory daje
obecnosé. Ktdry odbiera telefony, ktéry dotrzymuje stowa...

Jaka jest prawdziwa przyjazn?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Pytanie choc¢ tak banalnie proste, to mimo wszystko
jest niezwykle skomplikowane.

Prawdziwa przyjazn to ,,co$”’ czego tak naprawde nie zobaczysz oczami, co ,,co$”’ czego nie bedziesz
w stanie opisa¢, czy tez namalowad.

Jak wyglada prawdziwa przyjazn?

Wyglada pozornie normalnie, a czasem az nazbyt zwyczajnie. Jednak PRAWDZIWA PRZYJAZN TO
RELACIJA, ktdra rzadzi sie swoimi prawami i przedstawia nastepujgcymi cechami...

1. PRZYJAZN BEZWARUNKOWA — to $wiadome wyzbycie sie wszelkich zaleznosci. To gotowos¢
bezinteresownego dziatania. Przyjaciel jest w stanie zrezygnowac z pewnych spraw na jakis
czas tylko dlatego, ze ty go potrzebujesz. To gotowos¢ niesienia pomocy bez oczekiwania
czego$ w zamian.

2. PRZYJAZN WYROZUMIALA. To forma empatycznego zrozumienia sytuacji drugiego cztowieka.
To Swiadomos¢ kretej drogi, nawet, gdy dla ciebie jest ona prosta. To wchodzenie w skére
przyjaciela ale i petne dostrzeganie odczuc i mysli. Przyjaciel potrafi prawdziwie stuchaé, ale
jak trzeba to tez umie wspdtczué. On stara sie zrozumiec problem, nawet, gdy jest on banalny
i btahy — on nie tylko wystucha, ale przede wszystkim wesprze i sprawi, ze znéw uwierzysz w
siebie.

3. PRZYJAZN SPRAWDZONA. To przyjazri godna zaufania i powierzenia wszelkich trosk oraz
zmartwien. Przyjaciel to osoba, ktérej mozesz powierzy¢ wszystkie swoje sekrety, bez
jakichkolwiek obaw, ze zostang one ujawnione. Prawdziwy przyjaciel jest jak spowiednik —
tajemnice, ktére mu wyjawites sg zawsze chronione. Zaufanie w przyjazni daje bezcenne
poczucie bezpieczenstwa.

4. PRZYJAZN TOLERANCYINA. Przyjaciel toleruje i akceptuje prawo drugiego cztowieka do
odmiennego zdania. Szanuje twoje odmienne poglady. Umie z szacunkiem wyrazi¢ swaj punk
widzenia, ale tez nigdy nie zgani twojej odmiennosci w pewnych sprawach.

5. PRZYJAZN WESOtA. To czas w ktérym przyjaciel trwa przy twoim boku nawet podczas burzy,
ale przede wszystkim uczy i pokazuje, ze masz prawo tanczyé, nawet podczas najwiekszej
zawieruchy. To wifasnie on wzmacnia cie nawet podczas najwiekszej zawieruchy. to wtasnie
on wzmachnia ciebie podczas nawet w najtrudniejszych momentach twojego zycia. To wtasnie
on umacnia twoje poczucie szczescia i odbudowuje twojg rados¢ zycia. Przyjaciel nie tylko cie
wesprze, ale rowniez rozbawi i rozSmieszy.

,,KRAG” /¢wiczenie/ Prosba, aby 2 lub 3 dzieci opuscita sale. Dzieci, ktdre sg w srodku, tworzg krag
trzymajac sie za rece. Wspdlnie wystukujg rytm, nogami, bgdz rekami, mogg tez $piewac piosenke.
Istotne jest ot , aby nie przerwaty kregu. Dzieciom ,ktdre wyszty zsSali mowimy, ze po wejsciu do Sali
musza zrobié to co grupa, dopasowac sie do niej, sprébowad sie dostac do kregu. Po ¢éwiczeniu
wyjasniamy dzieciom co ono miato na celu. Rozmowa kierowana - Kazdy potrzebuje dokads
przynaleze¢, nikt nie chce zostac poza grupa. Pytamy czy tatwo byto dostad sie do grupy, czy grupa
chetnie wpuscita nowych cztonkdw, jak moze czué sie osoba wykluczona.



